“SVILUPPA IL TUO TALENTO”, LABORATORIO
DI COMUNICAZIONE RIVOLTO AT GIOVANI
TRA I 15 E 18 ANNI

Quattro appuntamenti condotti da Roberta Mariotti

Primo incontro sabato 15 febbraio alle 15.00 presso la sede di Consulenza
Strategica

Rimini, 13 febbraio 2014 — Sabato 15 febbraio alle ore 15.00 presso la sede
di Consulenza Strategica a Rimini, prendera il via il laboratorio di
comunicazione dal titolo “Sviluppa il tuo talento”, un progetto rivolto a
ragazzi e ragazze tra i 15 e 18 anni .

I1 laboratorio, che si sviluppera in quattro appuntamenti tra febbraio e
aprile, e aperto quindi ai giovani interessati a sperimentare tecniche e
strategie per acquisire sicurezza e capacita di valorizzare il proprio
potenziale in famiglia, con gli amici, a scuola, al lavoro e in generale
nelle relazioni sociali.

Obiettivo del percorso: sostenere i giovani a identificare i punti di forza e
le aree in cui migliorare affinché raggiungano i propri obiettivi.
L’appuntamento del 15 febbraio rappresenta il primo di una serie di incontri;
i successivi si terranno il 1° e il 15 marzo e il 5 aprile.

Gli incontri sono condotti da Roberta Mariotti, psicoterapeuta e coach, che
da anni lavora con giovani, genitori e insegnanti, sviluppando tecniche
evolute di comunicazione e strategie di problem solving. La Mariotti ha
recentemente pubblicato un libro scritto a 4 mani insieme a Laura Petteno su
Genitori in pratica, edito da Erickson, una sorta di manuale di primo
soccorso psicologico per aiutare i figli in una “gestione sana” dei problemi
quotidiani.

Per informazioni e iscrizioni: segreteria@consulenzastrategica.com tel. 0541
22890.
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