
AUTOAFFERMAZIONE E POTERE PERSONALE
DALL’AUTOSTIMA AL SUCCESSO

Seminario condotto da Roberta Mariotti  sabato 15 novembre dalle 10.00 alle
18.00

Rimini, 12 novembre 2014 – Nuovo appuntamento con Roberta Mariotti,
psicoterapeuta, psicologa e coach, che venerdì 15 novembre condurrà un
seminario dal titolo “Autoaffermazione e potere personale. Dall’autostima al
successo”.
Patendo dal presupposto che in ognuno di noi vi sono delle capacità e delle
risorse specifiche che possono essere potenziate, attraverso la conoscenza e
la pratica di alcune tecniche è possibile superare i limiti che, talvolta,
rallentano o impediscono l’affermazione e il raggiungimento dei propri
obiettivi.
L’incontro si propone pertanto di illustrare ai partecipanti alcuni metodi
efficaci per uscire dai più frequenti circoli viziosi che bloccano
l’affermazione di sé e il raggiungimento di obiettivi.
IL seminario si terrà dalle 10.00 alle 18.00 presso la sede di Consulenza
Strategica a Rimini ed è aperto a 15 partecipanti
Per informazioni: segreteria@consulenzastrategica.com
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